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COSA SONO Gl
PSICOFARMACI?

Gli psicofarmaci sono farmaci che agiscono sul sistema
nervoso centrale, modificando [lattivitd mentale e
comportamentale. Il loro scopo principale ¢ il trattamento di
disturbi psichiatrici e neurologici come depressione, ansiq,
schizofrenia e disturbo bipolare.

La storia degli psicofarmaci moderni inizia negli anni '50 con
la scoperta della clorpromazing, il primo antipsicotico. Da
allorqg, la ricerca ha portato allo sviluppo di numerose classi
di farmaci sempre piu efficaci e con minori effetti collaterali.




TIPI PRINCIPALI DI PSICOFARMACI

Antidepressivi: farmaci utilizzati per trattare la depressione e altri
disturbi dellumore. Agiscono principalmente sui neurotrasmettitori
come serotonina e noradrenalina.

Antipsicotici: medicinali impiegati nel trattamento della schizofreniaq,
psicosi e disturbo bipolare. Modulano [lattivitd della dopamina nel
cervello.

Ansiolitici: farmaci prescritti per ridurre ansia e favorire il rilassamento.
Includono le benzodiazepine e agiscono sul sistema GABAergico.




TIPI PRINCIPALI DI PSICOFARMACI

Stabilizzatori dellumore: farmaci utilizzati per trattare il
disturbo bipolare, riducendo le oscillazioni tra episodi
maniacali e depressivi. Esempi comuni includono litio,

valproato e carbamazepina.

»
»

Psicostimolanti: farmaci che aumentano [lattivita del
sistema nervoso centrale, utilizzati principalmente per |
trattamento dellADHD e della narcolessia. Migliorano
concentrazione, attenzione e controllo degli impulsi.




MECCANISMO D AZIONE

Gli psicofarmaci agiscono modificando [l'attivita
dei neurotrasmettitori nel cervello. Questi
messaggeri chimici, come la serotonina e la
dopamina, regolano umore, emozioni e
comportamento. | farmaci possono aumentare o

diminuire  la  disponibilita  di  questi o Jad oy
neurotrasmettitori nelle sinapsi, bloccandonessims— © e ()
riassorbimento o modulando i recettori. Questo b 4 )

processo riequilibra la comunicazione neuronale, | L A
alleviando i sintomi dei disturbi psichiatrici. "



USI CLINICI PRINCIPALI

Depressione: trattamento dei disturbi depressivi
maggiori e persistenti con antidepressivi specifici.
Disturbi d'ansia: gestione di ansia generalizzata, attacchi
di panico e fobie con ansiolitici e antidepressivi.

Schizofrenia e psicosi: controllo dei sintomi con
antipsicotici di prima e seconda generazione.

Disturbo bipolare: stabilizzazione dellumore con litio e
anticonvulsivanti.

ADHD: miglioramento dell'attenzione con psicostimolanti.




EFFETTI COLLATERALI COMUNI

A

Sonnolenza o insonnia: molti psicofarmaci possono alterare il ciclo sonno-
veglia, causando eccessiva stanchezza diurna o difficolta ad
addormentarsi. Aumento di peso: alcuni farmaci, in particolare antipsicotici
e antidepressivi, possono influenzare il metabolismo e 'appetito.

Problemi gastrointestinali: nauseaq, stipsi o diarrea sono comuni nelle prime
settimane di trattamento. Alterazioni motorie: tremori, rigiditd o movimenti
involontari possono verificarsi con alcuni antipsicotici. Cambiamenti
dellumore: irritabilitd o apatia possono manifestarsi durante 'adattamento.



RISCHI E PRECAUZIONI

Luso degli psicofarmaci richiede attenzione e consapevolezza dei potenziali rischi. La
dipendenza e la tolleranza rappresentano problematiche significative, soprattutto per gli
ansiolitici come le benzodiazepine, che possono creare assuefazione con 'uso prolungato.
E fondamentale che ogni trattamento sia prescritto e monitorato da un medico
specialista. Lautomedicazione e fortemente sconsigliata e pud comportare gravi
conseguenze per la salute.

Le interazioni farmacologiche costituiscono un altro aspetto critico: gli psicofarmaci
possono interagire con altri medicinali, alcol e alcune sostanze alimentari, alterandone
I'efficacia o causando effetti avversi.

Per un uso consapevole, si consiglia di: seguire scrupolosamente le indicazioni mediche,
non modificare autonomamente i dosaggi, segnalare tempestivamente ogni effetto
indesiderato e non sospendere mai bruscamente la terapia senza consultare il proprio
medico.




TENDENZE ATTUALI E NUOVI SVILUPPI

La ricerca sugli psicofarmaci sta
evolvendo rapidamente: nuove
molecole offrono terapie sempre piu
personalizzate. Gli approcci integrati
combinano  farmacoterapia e
psicoterapia per risultati migliori. La
farmacogenetica permette  di
prevedere la risposta individuale ai
trattamenti.




SINTESI E CONSIGLI4

A

W

Gli psicofarmaci sono strumenti terapeutici
importanti ma vanno wusati con cautela e
consdpevolezza. Consultare  sempre  uno
specialista prima di iniziare qualsiasi trattamento
farmacologico per disturbi psichiatrici.

Il monitoraggio continuo e la comunicazione
aperta con il medico sono fondamentali per |l
successo della terapia. Non sospendere mai |l
trattamento senza indicazione medica specifica.
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cos’e la droga’

La droga & una sostanza che, quando viene
assunta, modifica il funzionamento del corpo e
della mente.

Agisce principalmente sul cervello, cambiando
emozioni, pensieri e comportamenti.

Pud essere naturale o sintetica e puo essere
assunta in diversi modi, come fumata, ingerita

o iniettata.

Alcune droghe sono legali, ma tutte possono Q
essere pericolose per [ salute.




i principali tip1 d1 droght

o Esistono diversi tipi di droghe, che hanno effetti diversi:
I’eroina & una droga molto forte che rilassa il corpo ma crea danni a
tutto I’organismo ed & quella che crea piu dipendenza
e il crack sono potenti s anti e causano danni seri alla

salute mentale e fisica

mentano I'energia e I'att
oblemi al cervello.

Le anfetamine au
gitazione € pr
ma pud comunque

causare 2
i & considerata una droga piliinnocud,
 cuoi derivati son® la

' |]a memoria € sulla concentrazione !

’hashish ¢

la cocaina timol

enzione, ma possono




cosa provoca

| L'uso di droghe provoca effetti sia sulla mente che sul corpo.
A livello mentale pud cambiare |'umore, causando euforia,
tristezza, ansia o aggressivita.

Pud ridurre la capacita di pensare con chiarezza, prendere
decisioni e concentrarsi nello studio o nelle attivita quotidiane.
A livello fisico puo provocare nausea, mal di testa, aumento o
diminuzione del battito cardiaco e stanchezza.

In alcuni casi pud causare perdita di controllo, comportamenti
pericolosi e incidenti.

Con I’uso continuo si sviluppa la dipendenza, cio il bisogno di
assumere la sostanza sempre piu spesso.

Questo porta a trascurare scuola, famiglia e amici, e puo
cambiare completamente lo stile di vita della persona.




1S CODERT V“Fy1LAT-Ea/s7 " »SULBER<cE s
L'uso di droghe pubd causare gravi danni alla salute, sia nel breve che nel lungo
periodo. A breve termine possono provocare malessere, confusione, problemi di
memoria e perdita di controllo del proprio corpo.

Nel lungo periodo le conseguenze diventano pil serie:
possono danneggiare il cervello, riducendo memoria e capacita di apprendimento,
possono creare problemi al cuore e alla respirazione,

e possono indebolire il sistema immunitario, rendendo il corpo pil vulnerabile
alle malattie.

Le droghe possono anche causare problemi psicologici come ansia, depressione e
attacchi di panico.

Nei casi piu gravi possono portare a overdose, cioé a una quantita eccessiva di
sostanza che pud essere molto pericolosa e anche mortale. * !

Nei giovani, inoltre, 'uso di droghe pud rallentare 0 alte
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come uscirne e le soluz10n1

Uscire dalla dipendenza é difficile, ma possibile con il giusto aiuto.
Il primo passo & riconoscere il problema e chiedere supporto senza
vergogna.

E importante parlarne con persone di fiducia come genitori, insegnanti o
amici stretti, che possono aiutare a trovare una soluzione.
Esistono medici, psicologi e centri specializzati che seguono percorsi di,
cura specializzati per chi ha una dipendenza.

Questi percorsi aiutano la persona a smettere gradualmente e
a ritrovare una vita normale.

Anche il supporto della famiglia e degli amici & fondamentale,
perché aiuta a non sentirsi soli.

Cambiare abitudini & molto importante: fare sport, seguire hobby, studiare
e restare occupati riduce il rischio di ricadere nell’uso delle droghe.
Con impegno, aiuto e tempo, & possibile uscire dalla dipendenza e

ricostruire la propria vita da capo.




