
 

Belmonte mezzagno,11 marzo 2026 

 

Circolare n.202 

Alle insegnanti della Scuola dell’Infanzia e della Scuola Primaria 

 

Oggetto:  Benedizione dei panini di San Giuseppe con intervento del parroco nei vari 
plessi della nostra Istituzione Scolastica 

La tradizione dei panini di San Giuseppe, celebrata il 19 marzo, è un’antica usanza contadina 
radicata in Sicilia. Secondo la tradizione, si condividono e si distribuiscono i panini benedetti, 
detti “panuzzi”, come simbolo di solidarietà e di condivisione di valori antichi che restano 
ancora oggi attuali. 

In tale occasione, il parroco della nostra comunità visiterà i plessi della nostra istituzione 
scolastica e, come da consuetudine, benedirà i panini che successivamente verranno 
distribuiti agli alunni della scuola dell’infanzia e della scuola primaria. 

L’intervento del parroco seguirà il seguente calendario: 

• PLESSO PAPA GIOVANNI: ore 10:00 – 10:40 
• PLESSO CENTRALE: ore 10:50 – 11:30 
• PLESSO LIBERTÀ: ore 11:45 – 12:15 

Le attività propedeutiche saranno dedicate alla scoperta delle tradizioni popolari legate a 
questa festività, con particolare attenzione al ruolo del pane nella nostra società. Il pane, 
infatti, rappresenta non solo un alimento base essenziale per la nutrizione (fonte primaria di 
carboidrati), ma anche un importante simbolo di condivisione, convivialità e accoglienza. 

Durante la “Benedizione dei panini”, gli alunni eseguiranno canti popolari e reciteranno 
poesie, anche in dialetto. 

 

 

 

                                                                                                                                                                                  Il DIRIGENTE SCOLASTICO  

                                                                                                                                                                                               Salvatore Mazzamuto 

   Firma autografa omessa ai sensi  

dell’art. 3 del D. Lgs. n. 39/1993 

 




